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ACTIVITES TRANCHES D'AGES o arnere | Tarifs
GYM DETENTE Adultes et Séniors 1 2 4 cours/sem 180
GYM FORM' Ados 16 ans et Adultes 13 4 cours/sem 180
1 ou 2 cours/sem | 190/270

PILATES Ados 16 ans et Adultes 3 cours/sem 310
CIRCUIT TRAINING Ados 16 ans et Adultes 1 cours 180
RENFO - MUSCULAIRE Ados 16 ans et Adultes 1 ou 2 cours/sem | 190/270
STRETCHING AU SOL Adultes 1 ou 2 cours/sem | 190/270

o 1 cours 220
DANSES DE SOCIETE -
DANSES EN LIGNES Couple (Personnes vivant sous le méme toit) 1 cours 360
Adultes 1 cours 180
DANSE SENIORS Couple (Personnes vivant sous le méme toit) 1 cours 270
Enfants de 8 3 17 ans 0 ) 1 ou 2 cours/sem | 270/370
icence FFME comprise
ESCALADE Adultes 1 ou 2 cours/sem | 280/380
Eveil 4 2 5 ans { uniguement le mercredi) 1 cours 170
GYM RYTHMIQUE 6anset+ 1 ou 2 cours/sem | 210/270
Baby judo de 4 ans 1 cours 220
JUDO 5a12ans ( licence FF)JDA comprise ) 1 ou 2 cours/sem |260/310
13 ans et + 1 ou 2 cours/sem |270/320
11 ans et + 3 cours/sem 370
Enfants de moins de 18 ans 1 ou 2 cours/sem | 250/290
KARATE { licence FFKDA comprise )
Adultes 1 ou 2 coursf/sem | 270/300
EVEIL DE L'ENFANT Enfants de 10 mois a 3 ans avec 1 parent 1 cours 160
"LES PETITS GALOPINS" Enfants de 3 ans sans parent 1 cours 180
NATATION Enfants a partir de 5 ans , ados et Adultes 1 ou 2 cours/ sem | 210/300
Sortie le dimanche 65
) Pour toutes et tous Sortie le mardi 185
RANDONNEE Forfait 2 sorties 230
Mini Rando { 1 sortie par mois ) Sortie le jeudi 40
YOGA Ados 16 ans et Adultes 1 ou 2 cours/sem | 250/340

Paiements : Espéces, chéques, coupons sport, chéques ANCVY, carte de crédit (possible au siége)

Une remise de 10 % sera accordée pour 3 membres d'une famille vivant sous le méme toit.

& Si paiement en coupons sport ou chéque A.N.C.V il vous sera demandé 5€ supplémentaire pour le traitement de ceux-ci




